
Weiterbildung zur Fachperson  
Inkontinenzthemen und Kontinenzförderung (FIT)

DAUER: 

1 Tag (08.30 – 17.00 Uhr)

Inkontinenz ist ein wichtiges Thema im Pflegealltag.

Ein effektives Kontinenzmanagement hat Einfluss auf die Pflegequalität 
und auf die Kosten für die Betroffenen. In diesem praxisorientierten 
Seminar werden umfassende Einblicke in verschiedene Aspekte der 
Themen Inkontinenz und Kontinenzförderung vermittelt.

Ist für Dich die Inkontinenz 
noch ein Tabuthema?

Möchtest du in deiner Organisation 
eine Fachperson zum Thema 
Inkontinenz und Kontinenzförderung, 
die ihre KollegInnen, Betroffene oder 
Angehörige beraten und 
unterstützen kann?

Inhalt:  
Vertieftes theoretisches und 
praktisches Wissen zu verschiedenen 
Themen bezüglich Inkontinenz.  
Ebenso die Kontinenzförderung im 
Pflegealltag und die wirtschaftliche 
Anwendung von Produkten.



Anmeldung der gewünschten Schulung, 
per Mail mit folgenden Angaben an: 
info@lifestage-solutions.ch



      Datum/Veranstaltungsort:


      Meine Organisation, inklusiv Rechnungsadresse:


      Name Teilnehmer:


      Funktion/ Ausbildung:


      Mein Essenswunsch: Vegi oder Fleisch



Die Anzahl der Teilnehmer ist begrenzt,

die Verteilung der Plätze erfolgt nach 
Anmeldedatum.



Möchten Sie in Ihrer Organisation eine 
kompetente Fachperson zum Thema 
Inkontinenz und Kontinenzförderung,  
die Kolleg:innen, Betroffene oder Angehörige 
beraten und unterstützen kann? 


Bei Interesse informieren wir Sie gerne  
über die Teilnahmegebühren und Konditionen.

EXKLUSIV bei Lifestage

Daten/Veranstaltungsorte:

Mittwoch, 15.04.2026

Hotel Walhalla


Raum Santiago Calatrava


Poststrasse 27, 9000 St. Gallen


Anmeldung bis 15.03.2026



Donnerstag, 04.06.2026

Alterszentrum St. Bernhard 
Langäcker 1, 5430 Wettingen 
Anmeldung bis 15.05.2026



Mittwoch, 17.06.2026

Hotel ASTORIA 
Hübelistrasse 15, 4600 Olten 
Anmeldung bis 30.04.2026


GEBIET: 

BE, SO, BS,  
BL und VS

GEBIET: 

Ostschweiz,  
Zentralschweiz  
und Mittelland

mailto:info@lifestage-solutions.ch


Förderung der Fachperson für Inkontinenzthemen 
und Kontinenzförderung · FIT PLUS

Kontinenzmanagement im Alltag beinhaltet immer 
wieder neue Herausforderungen.



Mit diesem praxisorientierten Kurs kann das Wissen 
und die Kompetenzen erweitert und gefestigt werden. EXKLUSIV bei Lifestage

  
      Praxisorientierter Erfahrungsaustausch

      Klären von Fragen und  
      Herausforderungen aus dem Alltag

      Konkrete Erkenntnisse und  
      Hilfestellungen für die Umsetzung  
      in die Praxis

      Vermitteln von neuem Wissen  
      und Produkten (Erkenntnissen)

Ziele:

Anmeldung der gewünschten Schulung, 
per Mail mit folgenden Angaben an: 
info@lifestage-solutions.ch



Gerne mit folgenden Angaben: 


      Organisation:


      Name Teilnehmer:


      Funktion/Ausbildung:


      Rechnungsadresse:



Die Anzahl der Teilnehmer ist begrenzt,

die Verteilung der Plätze erfolgt nach 
Anmeldedatum.



Möchten Sie in Ihrer Organisation eine 
kompetente Fachperson zum Thema  
Inkontinenz und Kontinenzförderung,  
die Kolleg:innen, Betroffene oder Angehörige 
beraten und unterstützen kann? 


Bei Interesse informieren wir Sie gerne  
über die Teilnahmegebühren und Konditionen.

DAUER: 

1/2 Tag (13.00 – 17.00 Uhr)

DATEN/VERANSTALTUNGSORTE:

Dienstag, 06.10.2026 

Hotel Walhalla, Raum Santiago Calatrava


Poststrasse 27, 9000 St. Gallen


Anmeldung bis 06.09.2026



Mittwoch, 04.11.2026

Alterszentrum St. Bernhard 
Langäcker 1, 5430 Wettingen 
Anmeldung bis 15.10.2026



Mittwoch, 25.11.2026

Hotel ASTORIA 
Hübelistrasse 15, 4600 Olten 
Anmeldung bis 1.11.2026

Für Wen: 

Inkontinenzverantwortliche und 
Absolventen der FIT-Weiterbildung
Dieser Kurs setzt die Grundkenntnisse aus der 
eintätigen Weiterbildung zur Fachperson 
Inkontinenzthemen und Kontinenzförderung (FIT) 
oder ähnliches voraus.

Möchtest du in deiner Organisation eine 
Fachperson zum Thema Inkontinenz und 
Kontinenzförderung, die ihre KollegInnen, 
Betroffene oder Angehörige beraten und 
unterstützen kann?

Möchtest du dein Wissen  
zu diesen Themen vertiefen? 

GEBIET: 

BE, SO, BS,  
BL und VS

GEBIET: 

Ostschweiz,  
Zentralschweiz  
und Mittelland

mailto:info@lifestage-solutions.ch

